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Informacja
o okresach sktadkowych i niesktadkowych

Instrukcja wypetniania

Dotacz ten formularz do wniosku o:

— emeryture,

— emeryture pomostowa,

— wczesniejszg emeryture nauczycielska,

— rente z tytutu niezdolnosci do pracy,

— nauczycielskie $wiadczenie kompensacyjne,

— Swiadczenie przedemerytalne,

— ustalenie kapitatu poczatkowego,

— rente rodzinng — jezeli osoba zmarta, po ktdrej ma by¢ przyznana renta, nie miata ustalonego prawa do
Swiadczenia.

Zanim wypetnisz formularz, zapoznaj sie z dotgczonym do niego Objasnieniem.

1. Wypetnij WIELKIMI LITERAMI
2. Wypetnij kolorem czarnym lub niebieskim (nie otéwkiem)

Dane wnioskodawcy

PESEL

Rodzaj, seria i numer dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosé

Podaj, jesli nie masz nadanego numeru PESEL

Imie

Nazwisko

Okresy skltadkowe i niesktadkowe

Podaj kolejno wszystkie swoje okresy sktadkowe (np. okres zatrudnienia, prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci, czynnej stuzby

wojskowej) oraz okresy nieskladkowe (np. okres nauki w szkole wyzszej, okres opieki nad matym dzieckiem). Podaj wszystkie

takie okresy od ukonczenia 15 lat zycia.

Jezeli wystepujg, wpisz takze:

— okresy ubezpieczenia spotecznego rolnikow, okresy pracy w gospodarstwie rolnym lub prowadzenia tego gospodarstwa,

— okresy ubezpieczenia w panstwach Unii Europejskiej / Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu albo w Wielkiej Brytanii
lub w panstwach, z ktérymi Polska zawarta umowy dwustronne o zabezpieczeniu spotecznym (podaj panstwo i numer
ubezpieczenia).

Przy okresie pracy podaj réwniez nazwe zaktadu pracy lub pracodawcy i miejsce pracy, a w przypadku prowadzenia pozarolniczej
dziatalnos$ci — rodzaj dziatalnosci, miejsce siedziby, a za okres do 31 grudnia 1998 r. takze Numer Konta Platnika (NKP).

W okresie Podaj kolejno — od ukonczenia 15 lat zycia —
od do wszystkie przebyte okresy. Wymien dotaczone dowody
(dd/mmirrrr) (ddimm/rrrr) Podaj nazwe zaktadu pracy lub pracodawcy
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Okresy sktadkowe i niesktadkowe cd.

W okresie

od
(dd/mml/rrrr)

do
(dd/mml/rrrr)

Podaj kolejno — od ukonczenia 15 lat zycia —
wszystkie przebyte okresy.
Podaj nazwe zaktadu pracy lub pracodawcy

Wymien dotagczone dowody

Uwaga! Jezeli zabraknie Ci miejsca do wpisania wszystkich przebytych okreséw, uzyj dodatkowej strony.

Data

dd /

mm |/

rrrr

Czytelny podpis

Informacje, o ktérych mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), sg dostepne w centrali lub terenowych jednostkach organizacyjnych ZUS oraz na stronie
internetowej ZUS pod adresem: https://bip.zus.pl/rodo

Sktad: Poligrafia ZUS/W-wa; zam. nr 3092/24
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